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LIITE 5: ONKO KERTAKAYTTOVAIPPOJEN JA TERVEYSSITEIDEN
KAYTTAMINEN KESTAMATONTA?

Taustaa

Syksylla 2005 ymparistoministeri Jan-Erik Enestam ilmaisi tympdaantyneisyytensé siihen, etta
kertakayttovaipat tayttavat kaatopaikkamme. Aitiysavustuspakkaus, joka annetaan kaikille
perheille uuden vauvan syntyessd, sisaltdd vuonna 2005 oppaan, jossa suositellaan uudelleen-
kaytettdvien vaippojen kayttod ekologisista syistd. Opas véittdd kertakayttovaippojen
muodostavan suurimman yksittdisen kotitalousjate-erdn ja kuluttavan enemmaén luonnon-
varoja kuin uudelleenkéaytettavat.

On ollut jopa puhetta vanhempien velvollisuudesta olla paikalla jatkuvasti vahtimassa lasta,
jotta he voisivat ennakoida potankéyttétarpeen ja ndin vaippoja ei tarvittaisi lainkaan.

Samaan aikaan kaytiin kampanjaa uudelleenkéytettdvien kuukautissuojien puolesta kestdvaan
kehitykseen vedoten.

Onko kertakdyttovaippojen tai terveyssiteiden ja tamponien kéyttd ristiriidassa kestavan
kehityksen kanssa? Pitdisiko niiden kayttdjien tuntea syyllisyytta?

Kertakayttdvaipat ja terveyssiteet sijoitettuina Suomen kaatopaikoille

Suomalainen tuottaa keskiméaarin 300 kg talousjatettda vuodessa (mukaan lukien kauppojen
tuottama jate). Siten talousjatettd kertyy kaikkiaan 1,5 miljoonaa tonnia vuosittain. T&ta jatetta
varten tarvitaan noin 0,15 km? kaatopaikka-alaa vuodessa.

Vaipat ja kuukautissuojat ovat noin 12 kg tai 4 % kotitalousjatteestd henked kohti. Koska yli
90 % tastd on vauvanvaippoja, tdmén jatteen kokonaismaard on noin 2,5 vuotta x 60 000
vauvaa x 0,14 kg x 5 vaippaa péivassa x 365 paivad vuodessa = 40 000 tonnia vuodessa. Tasta
maarésta noin 15 % on selluloosaa, 15 % polymeereja ja 70 % virtsaa ja ulosteita.

Virtsa ja ulosteet ovat aitoja luonnontuotteita. Selluloosa on puun ainesosa. Néin jaa 6 000
tonnia polymeereja (eli 100 kg/vauva), jotka eivat ole biohajoavia ja vaativat noin 0,001
km?n kaatopaikka-alueen vuodessa. Polymeerit valmistetaan raakadljystd, jota saadaan
maasta. Mikd ongelma on siind, jos ndmé& ainesosat palautetaan k&yton jalkeen takaisin
maahan?

Johtopaatoksend voidaan todeta, etteivdt vaipat uhkaa milld&n tavoin Suomen kestévéaa
kehitystd, vaikka ne sijoitettaisiinkin kaatopaikoille. Toki niit4 voidaan myos polttaa ja
hyddyntéa energiana tai kompostoida.

Perusteellinen ymparistdanalyysi

Britannian ymparistovirasto on tehnyt elinkaariarvion kertakéyttoisistda ja uudelleen

kaytettdvista vaipoista Britanniassa /67/. Kaikkien tutkittujen vaippatyyppien (kertakéytto-
vaipat, kotona pestévat kangasvaipat sekd kaupallisesti pestavét valmiiksi taitellut ja kotiin
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kuljetetut vaipat) kaikki materiaalit, kemikaalit ja valmistuksen aikana ké&ytetty energia,
kaytto ja havitys seka kaikki vaikutukset ymparistdon identifioitiin ja kvantifioitiin.

Arvioidut ymparistolliset vaikutuskategoriat olivat luonnonvarojen hupeneminen, ilmaston-
muutos, otsonikato, myrkyllisyys, happamoituminen, myrkyllisyys vesiympéristossa,
myrkyllisyys — maaymparistossa, fotokemiallisten  oksidanttien  muodostuminen ja
rehevoityminen.

Tutkimus paatyi néiden kolmen arvioidun vaippatyypin suhteen tulokseen, ettei ole
merkittavid eroja mink&an ymparistovaikutuksen vélilld, vaikka elinkaaren vaiheet, jotka ovat
naiden vaikutusten padasiallinen l&hde, ovat kaikissa vaippatyypeissé erilaiset.

Tutkimus tehtiin  EU:n ymparistOpolitiikan asiantuntijoiden maérittelemien ohjeiden
mukaisesti. Siksi se ohitti avainkysymyksen. Asioiden absoluuttista ja suhteellista merkitysta
ei ole késitelty. Tassa on yritetty tehdd se kertakdyttovaippojen osalta olettaen, ettd energian
tuotantoprofiili ja muut rajachdot ovat Suomessa samanlaiset kuin britannialaisessa
tutkimuksessa (vain karkeasti oikein). Huomio on kiinnitetty vain kaikkein potentiaalisimpiin
vaikutuksiin.

Luonnonvarojen ehtyminen: Raakadljy ja luonnonkaasu ovat tdmén kategorian tarkeimmat
huolenaiheet. Elinkaarianalyysi osoittaa, ettd molempia tarvitaan noin 90 kg vauvaa kohti
padosin vaippojen valmistusvaiheessa. Taméa tekee yhteensa 10 000 tonnia 6ljya ja kaasua
vaippojen tuottamiseen ja kuljettamiseen suomalaisille vauvoille (noin 57 000 vastasyntynyttéa
vuodessa), joka vastaa noin 0,07 prosenttia Suomen 6ljyn ja kaasun kulutuksesta.

Helpoiten hyoddynnettavat oOljy- ja kaasuvarat ovat vahenemassa nopeasti. Kuitenkin
liuskedljyna jne. meill& tulee olemaan runsaasti hiilivetya ja hiiltd vuosisadoiksi. Polymeereja
voidaan tuottaa myds uusiutuvista materiaaleista. Koska meillé tulee aina olemaan runsaasti
energiaa saatavilla, polymeerit ja selluloosa eivét tule koskaan loppumaan.

Ilmastonmuutos: Elinkaarianalyysi osoittaa ilmaston lampenemisen vaikutukseksi noin 600
kg CO; ekv. vauvaa kohti kertakayttovaippojen kayton vuoksi. Taméa tekee yhteensa 35 000
tonnia CO; ekv. vuodessa eli 0,04 % Suomen kasvihuonekaasupaéstoista.

Kasvihuonepdaastoilld saattaa olla varsin merkittdvid ympéristovaikutuksia ja myds muita
vakavia seurausvaikutuksia, joskaan taytta varmuutta suuruusluokasta ei ole. Joka tapauksessa
vaipat ovat marginaalinen tekija tdssé kokonaisuudessa.

Otsonikato: Elinkaarianalyysi osoittaa otsonikerrokseen vaikuttavaksi péastoksi 0,0002 kg
CFC-11 ekv. vauvaa kohti johtuen lahinnad vaipan kaytonjalkeisesta jatteenkasittelysta. Tasta
tulee suomalaisvauvojen osuudeksi yhteensd noin 12 kg CFC-11 ekv. Suomalaisten
otsonikerrosta ohentavien kemikaalien tuonti on nykyiselld&n 10 000 kg CFC-11 ekv.
suuruusluokkaa /56/. Emissiot ovat todennakdisesti paljon suuremmat, silld tuonti oli vield
1990 kaksi kertaluokkaa mainittua suurempi.

Otsonikerroksen odotetaan palautuvan 1980-luvun tasolle 2050 mennessd, jos kaikki
noudattava kansainvalistd sopimusta /63/. Tamanhetkisen paastotilanteen suhteen ei ole
merkkeja merkittavistd ymparistdongelmista. Marginaalinen osa mitattoméasta ongelmasta ei
ole ongelma.
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Happamoituminen: Elinkaarianalyysi osoittaa 4 kg SO, ekv. happamoitusmisvaikutuksen
vauvaa kohti liittyen vaippojen valmistukseen ja kuljetukseen. Tdma on karkeasti 200 tonnia
Suomen vauvavaestoa kohti, mika on noin 0,1 % Suomen happamoittavista paastoista.

Happamoituminen on nykyadan paikallinen ongelma Suomessa. Silld ei ole suuria vaikutuksia
biodiversiteettiin tai luonnon rikkauteen /63/. Liséedistystd on helpointa saavuttaa séhkon-
tuotannossa ja meriliikenteessa. Marginaalinen osuus paikallisesta ongelmasta ei ole ongelma.

Rehevoityminen: Elinkaarianalyysi osoittaa rehevoitymisvaikutukseksi noin 0,34 kg PO4
ekv. vauvaa kohden liittyen valmistukseen, Kkuljetukseen ja jatteen elinkaareen. Koko
vauvavaeston kertakayttovaipoista tulee karkeasti 20 tonnia PO, ekv. rehevditymisvaikutus.
Hyvin karkean arvion mukaan /67 ja 56/ tama on 0,02 % Suomen keinotekoisesta (ihmisen
aiheuttamasta) rehevoitymisesta.

Rehevoitymisen ei katsota olevan kovin suuri ekologinen ongelma maaympéristossa,
painvastoin. Se on keskisuuri ongelma suomalaisessa vesiympéristossa. Vaippojen kayton
aiheuttama rehevoityminen ei ole ongelma.

Kokonaiskuva: IImaston l&mpeneminen on ainoa asia tdssd yhteydessd, jolla on jotain
merkitysta ympariston kannalta. Tamé vaikutus kuten myods valtaosa muista vaikutuksista
riippuu energiank&ytosta ja siitd, miten energiaa tuotetaan.

Lahteen /67/ perusteella kertakdyttovaippojen kayton energiankulutus johtuu pé&asiassa
valmistuksesta, kun taas uudelleenkadytettdvien vaippojen energiankulutus on seurausta
pyykinpesukoneen ké&ytosta. Energiankulutuksen kannalta kertak&yttOvaipat ovat hiukan
parempia kuin uudelleen kédytettavat vaipat.

Sosiaaliset ja terveydelliset kysymykset

Alhaista syntyvyytta pidetadn talla hetkellda vakavana ongelmana monissa Euroopan maissa,
my06s Suomessa. Monet vanhemmat eldvat nykyaan kovan paineen alla. He ovat vastuussa, ei
ainoastaan vauvansa hyvinvoinnista, vaan my6s koko perheen hyvinvoinnista ja
tulevaisuudesta. Tdma on suuri vastuu.

Kéytettavissdan olevana aikana vanhempi voi keskittyd pitelemddn vauvaa sylissaan,
lukemaan tai laulamaan hanelle, leikkim&éan hénen kanssaan tai pesemaan hanen vaippojaan.
Vanhemman tulisi myds huomioida vauvan ihon terveyteen liittyvat seikat.

On vanhempien velvollisuus paattdad, missa maarin he kayttavat vaippoja ja minkélaisia
vaippoja. Jos heité painostetaan mukautumaan tapoihin, jotka eivét toimi heidén perheesséén,
se saattaa aiheuttaa stressid ja turhautumista, miké ei varmasti paranna perheen hyvinvointia.

Pitaisikd vanhempien, vanhusten tai naisten tuntea syyllisyyttad vaippojen tai siteiden
kaytosta?

Kaikkien vaippojen elinkaareen siséltyy energian kayttoa. Britannian energiantuotantoprofiili
huomioon ottaen kasvihuonekaasupééstovaikutus vauvan kayttédessé vaippoja 2,5 vuoden ajan
on verrannollinen noin 3000 kilometrin automatkaan. Tamé& vastaa suuruusluokaltaan
ymparistoministerin yhden Brysselin matkan pééstovaikutusta.
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Energiantuotannon profiilista péaattdd yhteiskunta. Ympéristoministerio on dskettéin
pysayttanyt kolme energiaprojektia, joilla olisi ollut vadhentdvd vaikutus Suomen
kasvihuonekaasupaastoihin. Nama ovat:

e Vuotoksen vesivoimaprojekti
e Pori-offshore tuulivoimaprojekti
e Vantaan jatteenpolttolaitos

Mikd hyvansd naistd projekteista olisi leikannut kasvihuonekaasupééstoja kertaluokkaa
enemman kuin mitd suomalaisten vauvojen, vanhusten ja naisten vaippatuotteiden kaytosta
syntyy. Vaippojen ja siteiden kayton paastot syntyvét joka tapauksessa, oli sitten kysymys
kertakéyttOvaipoista tai pestavista tuotteista.

Toisaalta Euroopan matalat syntyvyysluvut voivat vaarantaa sen nykyistenkin sukupolvien
hyvinvoinnin.  Aitien alistaminen  kaytantoihin, jotka sopivat huonosti heidédn
elamantilanteeseensa ei ainakaan nosta syntyvyyslukuja.

Vanhempien, vanhusten tai naisten ei siis pitaisi tuntea syyllisyyttd vaippojen, siteiden tai
tamponien kaytosta. Sen sijaan he voisivat tuntea itsensd hyvalla syylla vihaisiksi. Heité
syyllistetdén ja painostetaan aiheetta kdytantoihin, jotka saattava olla epamukavia, stressaavia
ja jopa epéterveellisid. Tatd tehdaan kestavan kehityksen varjolla ja vieldpa veronmaksajien
rahoilla.
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